El Poder de Tu Voz: Volumen,
Tono y Pausas

La voz, un 38% del impacto de tu mensaje, es una herramienta clave para
conectar y persuadir. Mejora la claridad, credibilidad y retencion del mensaje

en un 70%. Descubre como dominarla.
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Volumen: El Alcance de Tu Mensaje
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Definicién Importancia Adaptacion
La intensidad sonora de tu voz. Asegura que todos te escuchen sin Ajusta el volumen a la audiencia (5-
gritar ni susurrar. Un volumen 500 personas) y al espacio (sala vs.
adecuado aumenta la atencién en un auditorio).
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Volumen: Aplicacién Estratégica

Modulacién
e Varia el volumen para enfatizar puntos clave, aumentando la
retencion en un 25%.

e Ajusta segun la acustica y el tamafo de la sala (ej. aula de
30 personas, volumen medio-alto).

Un volumen bajo reduce la credibilidad percibida en un 30%. Proyecta la voz desde el diafragma, no la garganta, para mayor energia.
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Tono: La Emocion Detras de Tus Palabras

Importancia

: Transmite emociones, intenciones y

personalidad. El 93% de la

S a comunicacioén es no verbal.
Definicidn

Cualidad o matiz emocional de la voz
(agudo, grave, alegre, serio).

Impacto

@ Un tono mondtono reduce la atencion
de la audiencia en un 60%.
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Tono: Aplicacién Estratégica
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Variedad Coherencia

Evita el monocorde, usa diferentes tonos para ilustrar ideas y Alinea el tono con el contenido: serio para datos, entusiasta
mantener el interés. para novedades.

Empatia Credibilidad

Un tono calido aumenta la conexion en un 50%, creando un Un tono firme y seguro eleva la confianza del publico en un
vinculo con la audiencia. 75%, proyectando autoridad.
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Pausas: El Silencio Inteligente

Las pausas son breves interrupciones estratégicas en el habla
que permiten asimilar informacidn, crear suspenso y destacar

. puntos clave. Mejoran la comprension del mensaje en un 35% y
proyectan confianza, a diferencia de los titubeos.
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Pausas: Aplicacion Estratégica
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Enfasis Respiracion
Usalas antes o después de una idea clave para aumentar su Permiten tomar aire, mantener la fluidez y evitar la fatiga
impacto en un 40%. vocal.

3 4
Transicion Reflexién
Marcan el cambio entre temas o ideas, guiando a la audiencia Invitan a la audiencia a procesar informacion, especialmente
a través de tu presentacion. después de datos complejos.
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Conclusién: Armonia Vocal para el Exito

La combinacion estratégica de volumen, tono y pausas potencia tu mensaje en un 100%. Practicar la modulacion eleva tu impacto
comunicativo, convirtiendo tu voz en tu instrumento méas poderoso. Usalo conscientemente.
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